
	   ACTIVITY	  SHEET	  SUMMARY	  

Community	  Service	  /	  Volunteering	  	   	   	  

Ar4s4c	  /	  Musical	  

Athle4cs	  /	  Outdoor	  Ac4vi4es	  /	  Any	  
Physical	  Ac4vity	  

Involvement	  at	  School	   	  

Employment	  /	  Entrepreneurial 
Name	  the	  Employer	  and	  list	  total	  hours	  employed	  
for	  that	  year.	  

Awards	  /	  Dis4nc4ons	  
Check	  mark	  for	  the	  year	  given.	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

OrganizaEon	  name	  &	  #	  
hours	  for	  each	  year.

2012	  
to	  
2014	  	  	  

2015 	  2016	  	  

2012	  
to	  
2014	  	  

2015 	  2016	  	  

Indicate	  #	  of	  hours	  in	  any	  
given	  year.

2012	  
to	  
2014	  	  

2015 2016	  

High	  
Sch.	  	  

2014	  
to	  
2015

2016	  
(up	  to	  
Aug.	  
2016)

2014	  	   2015 	  2016	  
(up	  to	  
Aug.	  
2016)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

High	  
Sch.	  

	  	  

2014	  
to	  
2015

	  2016	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  



	   ACTIVITY	  SHEET	  SUMMARY	  

Hobbies	  /	  Other	  Interests	  

•  

Names	  of	  References	  

1.	  	  

2.	  

(New	  applicaEons	  require	  two	  references	  &	  returning	  
applicaEons	  require	  one	  new	  reference	  from	  2015	  /	  
2016.)	  

Fill	  in	  as	  many	  categories	  that	  apply	  to	  you.	  

Some	  examples:	  

Volunteering:	  Coaching	  in	  2014	  with	  25	  hours;	  
mission	  trip	  with	  125	  hours;	  Run	  for	  Cancer	  –	  5	  
hours.	  

AthleEcs:	  Soccer	  in	  2015	  with	  27	  hours;	  gym	  
with	  30	  hours;	  biking	  with	  300	  hours	  in	  2016.	  

Employment:	  Starbucks	  in	  2016	  with	  200	  hours;	  
Joe’s	  ConstrucEon	  Co.	  with	  977	  hours	  in	  2015.	  

	  


